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Meine Kraft vor Ort Suwag

Pressemitteilung

Energiesparen in Zeiten von #WirbleibenzuHause

Frankfurt, 25. Januar 2021: In Zeiten von #WirbleibenzuHause sind wir die meiste Zeit des Tages in den
eigenen vier Wanden. Homeoffice und Homeschooling tragen dazu bei, dass der private Energieverbrauch
steigt und damit auch die Energiekosten. Mit den Energiespartipps des regionalen Energiedienstleisters
Siwag kann jeder seine Energiekosten fiir die Zeit des empfohlenen hauslichen Aufenthalts senken. Und

natirlich auch dartber hinaus.

Fernseher und Laptop

Vermeiden sollte man einen hohen Stromverbrauch im Stand-by-Modus. Daher sollten Gerate
grundsatzlich abgeschaltet werden und erst wieder an, wenn sie wirklich benétigt werden. Mithilfe von
Mehrfach-Steckdosenleisten mit Kippschalter geht das Abschalten schnell und einfach. Beim Kauf neuer
Gerdte lohnt ein Blick auf das Energieeffizienzlabel. Der jahrliche Energieverbrauch von Fernseher,
Spielekonsole und Co. ist auf einem Label angegeben. Beispiel: Ein Fernseher der Klasse A verbraucht

rund 70 Prozent weniger Strom als ein ineffizientes Modell der Klasse F.

Helligkeit und Licht

LED’s verbrauchen bis zu 90 Prozent weniger Energie als herkdmmliche Gliihlampen und punkten mit
einer langen Lebensdauer von bis zu 25.000 Stunden. Daher empfiehlt die Sliwag bei der Beleuchtung der
Wohnraume auf LED umzusteigen. Die wichtigsten Qualitdtsunterschiede zwischen den Anbietern sind
die Bereiche Helligkeit und Lichtqualitat. In Bezug auf die Helligkeit ist die Einheit Lumen (Lichtstrom) eine
wichtige KenngroRRe. Flihrende Verbrauchermagazine sehen beispielsweise eine 60W Glihlampe bei 600
Lumen. Eine vergleichbare Helligkeit erreicht eine LED bereits mit etwa 6-9 Watt. Auch die
Farbtemperatur ist ein wichtiger Faktor. Im mitteleuropdischen Raum wird warmweiRes Licht mit einer

Farbtemperatur von 2.500 bis 3.000 Kelvin als angenehm empfunden.
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Heizen und Liiften

Nicht alle Raume einer Wohnung miissen den ganzen Tag auf 22 Grad beheizt werden. Deshalb rat die
Siwag zu dem Einsatz von Systemen zur intelligenten Steuerung der Heizkdrper. Programmierbare
Thermostatventile, die die Warmezufuhr in einstellbaren Zeitintervallen auf die tatsachliche Nutzung
regeln, sparen Energie. Zudem sollte man seine Heizkdrper mindestens einmal im Jahr griindlich von
innen und aullen entstauben. Nur so kann die Luft gut zirkulieren. Vermeiden sollte man auf alle Falle den
»Dauer-Kipp-Zustand“ beim LiUften. Besser ist es, mindestens zweimal taglich einige Minuten die Fenster
zum Stofliften zu 6ffnen. Je nach Jahreszeit dauert es vier bis 30 Minuten bis ein Raum vollstdndig

geliiftet ist.

Kiiche und Kochen

Kochen mit Deckel kostet ein Drittel weniger Energie als ohne Deckel. Der Topf sollte immer passend zur
HerdplattengrofRe sen. Ob Tee oder Pasta —das Wasser kann im elektrischen Wasserkocher erhitzt
werden. Der ist schneller und bendétigt weniger Energie als der Topf auf dem Herd. Lebensmittel kiihlt
man am besten bei 6 bis 7 Grad. Fir die Gefriertruhe reicht eine Temperatur von minus 18 Grad.
Kihlschrank und Gefriergerat stehen am besten dort, wo es kalter ist: nicht neben Heizkdrper, Herd oder
Spulmaschine. Der Kiihlschrank sollte etwas von der Wand weg stehen, sodass der Rickkihler gut
arbeiten kann. AuBerdem sollte auf der Oberseite des Kihlschranks nichts stehen, damit der
Warmeabfluss nach oben funktioniert. Auch das Abtauen des Gefrierfachs, bzw. der Kihltruhe reduziert

den Stromverbrauch.

Weitere Pressethemen sowie Informationen zum Datenschutz fiir Medienvertreter finden Sie auf unserer

Website unter ,,Medien & Dialog” und unter ,Datenschutz”. Folgen Sie unserer Presseabteilung jetzt auf

Twitter.
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Die Stiwag Energie AG ist eine Aktiengesellschaft mit kommunaler Beteiligung. Die Stiwag Vertrieb AG & Co. KG ist
eine hundertprozentige Tochtergesellschaft fir den Vertrieb von Energieprodukten und Energiedienstleistungen
und versorgt rund 850.000 Kunden, darunter rund 450 Kunden aus dem Bereich Wohnungswirtschaft mit circa
20.000 Lieferstellen (Strom und Gas).

Das knapp 5.200 Quadratkilometer umfassende Versorgungsgebiet der Siiwag und ihrer Tochterunternehmen
verteilt sich auf vier Bundeslander: Hessen, Baden-Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz und Bayern. Sie ist multiregional
aufgestellt und mit zahlreichen Standorten nah an ihren Kunden - getreu ihrem Versprechen: Meine Kraft vor Ort.
Die Stiwag beschaftigt rund 1.700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und bildet zurzeit rund 100 Auszubildende aus.

,Griiner, kommunaler und digitaler” lautet die Strategie der Siiwag, um die Energieversorgung der Zukunft zu
gestalten. Dazu gehoren griine Netze, griine Produkte und griine Erzeugung. In den Ausbau ,griner” bzw.
dezentraler Erzeugungsanlagen — vorzugsweise aus Biomasse, Wind-, Sonnen- und Wasserkraft — und ,griiner”
Netze investiert die Unternehmensgruppe in den nachsten Jahren zusdtzlich 100 Millionen Euro. Und das
ausschliefRlich in den eigenen Regionen. Dort erzeugen die Siwag und ihre Tochterunternehmen heute bereits rund
250 Millionen kWh ,,griinen” Strom ausschlieBlich aus regenerativen bzw. dezentralen Energieerzeugungsanlagen.



